Regulamin Ogdlnopolskiego Konkursu Plastycznego
,Makulatura to nie Smie¢ — CZLOWIEK”

Cztowiek, mimo, ze jest integralng czescig przyrody, czesto postrzega siebie, jako byt od niej
odrebny. Nasze istnienie, rozwdj i codzienne funkcjonowanie sg jednak nierozerwalnie zwigzane z natura.
Ludzkie ciato, podobnie jak organizmy zwierzat i roslin, sktada sie z tych samych pierwiastkéw,
przeprowadza procesy metaboliczne, oddycha i podlega prawom natury.

Nalezy mie¢ zatem swiadomos¢, ze zmiany w Srodowisku, jakich dokonujemy, majg bezposredni wptyw
na nasze zdrowie i jako$¢ zycia. Odpowiedzialnos¢ za stan przyrody spoczywa wiec na ludziach, ktérzy
muszg pamietaé, ze ich dziatania mogg zaréwno niszczy¢, jak i chronié naturalny swiat.

W tegorocznej edycji konkursu pragniemy przypomnieé, ze ludzkos¢ zaréwno wptywa na przyrode

jak i jest przez nig ksztattowana.
Sprobujcie ukazaé rozne aspekty powigzan cztowieka z naturg. Pokazcie, w jaki sposéb, mimo rozwoju
technologii i cywilizacji, ludzie wcigz pozostajg czescig ekosystemu, wptywajac na jego stan i bedac
jednoczesnie zalezni od jego funkcjonowania. Mozecie przyjrzec sie szeroko pojetej aktywnosci cztowieka
i temu, jak nasze dziatania, takie jak rolnictwo, hodowla czy przemyst, zmieniajg Srodowisko, oraz co
mozemy zrobi¢ zeby przeciwdziata¢ potencjalnie niekorzystnym procesom. Warto ukazaé jak zmieniamy
sie my, kiedy rozwdj technologii oddala nas od matki Ziemi.

Ciekawg odstong relacji cztowiek-natura sg miasta i inne obszary zamieszkane prze z ludzi. Od
wielkich metropolii po malerikie osady na koricu swiata. Ukazcie zaleznosci, jakie wytworzyty sie w tych
ekosystemach, gdzie ludzie muszg odnajdowaé sposoby zeby wspotistnie¢ z pozostatymi mieszkaricami
planety. Przemyslcie, co statoby sie gdyby nas zabrakto, jak szybko przyroda upomniataby sie o swoje?
Jaka jest przysztos¢ naszego gatunku w kontekscie rosngcych potrzeb z jednej, i koniecznosci dbania o
Swiat z drugiej strony?

Nie zapominajcie réwniez o pozytywnych aspektach. Wiekszos¢ kultur i tradycji zgodnie
podkresla znaczenie harmonii miedzy cztowiekiem a naturg, uczac szacunku dla ziemi i jej zasobéw. Nie
mozna takze pomingé duchowego i estetycznego waloru przyrody. Od wiekéw Inspiruje ona artystéw,
poetow i filozoféw oraz stanowi element tozsamosci wszystkich kultur. Obserwowanie dzikiego piekna
pobudza wyobraznie i daje poczucie harmonii i potegi Stworcy. Przyroda, co potwierdzajg liczne badania
naukowe ma ogromny wptyw na zdrowie cztowieka. Przebywanie na swiezym powietrzu, kontakt z
zielenig i naturalnym S$wiattem poprawia samopoczucie, zmniejsza stres i pomaga w regeneracji
organizmu oraz leczenie wielu chordéb.

Mamy nadzieje, ze tegoroczna edycja konkursu uswiadomi Wam, jak dalece cztowiek, jako
najbardziej wptywowy gatunek na Ziemi, ponosi odpowiedzialnos¢ za stan Srodowiska, i jak nieodzowng
role w jego zyciu odgrywa przyroda. To niezastgpione zrédto zycia, a dbajgc o nig, dbamy jednoczes$nie o
siebie i przyszte pokolenia.

Organizatorem Konkursu jest:

e Miejski Dom Kultury-Dom Srodowisk Twérczych, z siedzibg w tomzy, przy ul. Wojska Polskiego 3
e Zakfad Gospodarki Odpadami w tomzy

Tematyka:

Cztowiek jako integralng cze$é przyrody. Wptyw dziatalno$ci ludzkiej na Srodowisko w kontekscie rozwoju
cywilizacyjnego. Korzysci ptyngce z wiasciwego wykorzystywana zasobdow natury i dbania o jej dobrostan.



Cele konkursu:

e Uswiadamianie, ze cztowiek jest czesciqg natury i propagowanie potrzeby zréwnowazonego gospodarowania
zasobami naturalnymi.

e Zainteresowanie tematem rownowagi przyrodniczej w kontekscie twdrczym.

e Budowanie wiekszej swiadomos¢ ekologicznej i troski o planete.

e Zachecenie dzieci i mtodziezy do podejmowania aktywnosci twdrczej.

e Wystawa plastyczna z okazji Dnia Ochrony Srodowiska.

Warunki uczestnictwa:

e Konkurs adresowany jest do dzieci i mtodziezy od 6 do 19 lat

e Do prac nalezy dotgczyé wypetnione przez osobe zgtaszajgcg prace/autora (w przypadku indywidualnego
uczestnika (wiek powyzej 18 lat), zgtoszenie udziatu w konkursie stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszego
Regulaminu.

e Prace bez dotaczonego zgtoszenia, niepodpisane oraz niezgodne z tematem lub wymogami technicznymi nie
bedg zakwalifikowane do konkursu.

e Prace wykonane z uzyciem materiatéw sypkich, kruszacych sie nie bedg dopuszczone do konkursu.

e Zgtoszenie prac jest rownoznaczne z przekazaniem praw autorskich.

Technika:

1. Kolaz, techniki mieszane z uzyciem makulatury i innych surowcéw wtdrnych(za wyjgtkiem materiatéw sypkich,
bardzo kruchych lub psujgcych sie), na ptaszczyznie umozliwiajgcej ekspozycje w pod szktem.

2. Techniki malarskie, rysunkowe, graficzne, tkanina, techniki wtasne, na dowolnym stabilnym podtozu.

Format:
Dowolny, jednak wymiar dtuzszego boku nie moze przekracza¢ 70 cm.

Ocena prac i zasady przyznawania nagréd:

Komisja konkursowa dokona oceny prac przyznajac nagrody i kwalifikujgc prace na wystawe w nastepujgcych
kategoriach wiekowych:

e | kategoria—SP klasy O - Il

e |l kategoria — SP klasy IV — VI

o Il kategoria — SP klasy VII-VIII

e |V kategoria — szkoty ponadpodstawowe

e Szkoty Specjalne

Termin sktadania prac:

e 16 maja 2025 r. Liczy sie data stempla pocztowego.

e Adres: Miejski Dom Kultury — Dom Srodowisk Twérczych, 18-400 tomza, ul. Wojska Polskiego 3 (I pietro) Tel.
86216 67 91 lub 86 216 32 26

Uwagi koncowe:

e Prace biorgce udziat w konkursie nie bedg zwracane. Udziat w konkursie oznacza udzielenie Organizatorowi
prawa do publicznej prezentacji zgtoszonej pracy.

e Biorgc udziat w konkursie, uczestnik akceptuje jego regulamin.

e Regulamin niniejszego konkursu bedzie dostepny na stronie www.mdk.lomza.pl.

e Nagrody, ktére nie zostang odebrane podczas uroczystego podsumowania konkursu zostang wystane na koszt
autora.

e Informacja o wynikach konkursu oraz terminie wernisazu pofgczonego z wreczeniem nagréd zostanie
zamieszczona do 6 czerwca 2025 roku na stronie www.mdk.lomza.pl. Nagrodzone, wyrdznione i
zakwalifikowane na wystawe prace bedzie mozna ogladaé w Galerii Bonar Miejskiego Domu Kultury - Domu
Srodowisk Twérczych w tomzy przy ul. Wojska Polskiego 3 w tomzy

e Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany tresci Regulaminu



http://www.mdk.lomza.pl/

KLAUZULA INFORMACYJNA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH

Wypetniajgc obowigzek wynikajgcy art. 13 ust. 1 i 2 ogdlnego rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i

Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (zwanego dalej:
RODO), informujemy, iz:

1.

Administratorem danych osobowych Paristwa podopiecznego jest Miejski Dom Kultury-Dom Srodowisk
Twérczych w tomzy, z siedzibg przy ul. Wojska Polskiego 3, 18-400 tomza Kontakt: (86) 86 216 32 26,
sekretariat@mdk.lomza.pl.

Kontakt z Inspektora Ochrony Danych jest pod adres: iod@mdk.lomza.pl.

Dane osobowe przetwarzane bedg zgodnie z art. 6 ust 1. Lit a Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i

Rady (UE) 2016679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z

przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia

dyrektywy 95/46 (Dz. Urz. L nr 119 z 04.05.2016 r., s.1), w celu organizacji i przeprowadzenia konkursu.

Podane dane bedg przechowywane przez okres niezbedny do przeprowadzenia konkursu a po jego

zakonczeniu do momentu, w ktérych zgoda na przetwarzanie danych zostanie cofnieta.

W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych przystugujg nastepujace prawa:

a. dostepu do tresci swoich danych osobowych, ich poprawiania (sprostowania) usuniecia lub ograniczenia
przetwarzania,

b. wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania powierzonych danych,

c. cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wplywu na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania, (*jezeli
przetwarzanie odbywa sie na podstawie zgody), ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej
cofnieciem,

d. whiesienia skargi do organu nadzorczego Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych,

Organizator nie bedzie przekazywat danych osobowych do panistwa trzeciego/organizacji miedzynarodowe;j.

Organizator informuje, ze dane nie bedg przetwarzane w sposdb zautomatyzowany w tym réwniez w formie

profilowania.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do zakwalifikowana nadestanej pracy do udziatu

konkursie.
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Zatacznik nr 1
Do Regulaminu konkursu plastycznego
»,Makulatura to nie Smie¢ — CZLOWIEK”

ZGLOSZENIE UDZIALU W KONKURSIE ,, MAKULATURA TO NIE SMIEC — CZLOWIEK”

(Nazwa i adres szkoty/placowki zgtaszajacej prace)

Rodzice /opiekunowie prawni uczestnika konkursu (uczestnik ponizej 18 roku zycia)
Oswiadczam, ze:

1. Zapoznatem sie z Regulaminem konkursu plastycznego ,,Makulatura to nie sSmie¢ — CZLOWIEK”
organizowanego przez MDK-DST w tomzy i akceptuje jego zapisy.

2. Wyrazam zgode na udziat mojego dziecka/podopiecznego w powyzszym konkursie
3. Ztozona na konkurs praca zostata wykonana przez autora osobiscie.
4, Jestem rodzicem / opiekunem prawnym mojego dziecka/podopiecznego*, ktdére jest autorem

pracy plastycznej nadestanej na konkurs ,Makulatura to nie Smie¢ — CZLOWIEK” i dysponuje prawami
autorskimi zgodnie z Ustawg o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz.U. 2017 poz. 880) do
materiatu zamieszczonego w niniejszej pracy plastycznej oraz przenosze nieodptatnie prawa autorskie na
organizatora zgodnie z Regulaminem konkursu.

5. Zapoznatem sie z trescig klauzuli informacyjnej, dot. przetwarzania danych niniejszego regulaminu.
| wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z nia.

6. Wyrazam zgode na nieodpftatne wykorzystywanie prac przez Organizatora

Data i czytelny podpis rodzica /opiekuna prawnego autora
Nauczyciela/Opiekuna artystycznego
Oswiadczam, ze:

1. Zapoznatem sie z Regulaminem konkursu plastycznego ,,Makulatura to nie sSmie¢ — CZLOWIEK”
organizowanego przez MDK-DST w tomzy i akceptuje jego zapisy.

2. Wyrazam zgode na podawanie do publicznej wiadomosci moich danych osobowych umieszczanie
zdje¢ zawierajacych wizerunek zarejestrowany podczas rozstrzygniecia konkursu na stronie internetowej,
oraz w prasie, przez Organizatora w celu informacji i promocji konkursu. Niniejsza zgoda nie jest
ograniczona czasowo ani terytorialnie

3. Zapoznatem sie z trescig klauzuli informacyjnej, dot. przetwarzania danych niniejszego regulaminu
i wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z nig.

podpis nauczyciela /opiekuna artystycznego



