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projekt graficzny
Anna Zuzga

teksty
Rafat Mikotaj Krasucki

zdjecia z zajec
Jerzy Chaberek

wydawca

Miejski Dom Kultury - Dom Srodowisk Twoérczych w Lomzy
ul.Wojska Polskiego 3

tel. 86 216 32 26

sekretariat@mdk.lomza.pl

www.mdk.lomza.pl
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Dlaczego warto zapisac dzieci i mtodziez na zajecia w MDK DST?
Kilka istotnych argumentow:
- zachecajq do dziatania i pobudzajq kreatywnosc,

- angazujq wszystkie zmysty,
- poprawiajq zdolnosci motoryczne,

- uczq jak radzi¢ sobie z problemami,

- pomagajq dzieciom zrozumiec siebie i swoj swiat,

- tworzqg ptaszczyzne do rozwijania wspolnych
zainteresowan i kontaktéw,

- budujq u dzieci poczucie wtasnej wartosci i pewnosc siebie,

- rozwijajq pamiec¢, samokontrole i talenty.

| najwazniejsze: zajecia artystyczne zapewniajq

autentyczne wrazenia i dajg mozliwos¢ wyrazania siebie.
Uczq wolnosci wyboru, swobodnego myslenia,
a przy tym rozwijajg empatie.

Zapisy telefonicznie 86 216 32 26
Pracownia Plastyczna 86 216 67 91 lub osobiscie w MDK-DST.







ajecia teatralne adresowane sq

do dzieci w wieku 7-12 lat. W trakcie
spotkan mtodzi aktorzy efektywnie
rozwijajg umiejetnosci sceniczne,

ale rowniez uczq sie wyrazania emocji,

FOTO. Julita Pasikowska

otwartosci, komunikacji i budowania Zajecia prowadzi:
relacji z réwiesnikami. Dzieci majqg JULIA SACHARCZUK

okazje zapoznac sie z elementami Absolwentka Akademii Teatralnej

z jakich sktada sie spektakl, uczq sie jak im. Aleksandra Zelwerowicza
realizowac proste dzieta sceniczne, w Warszawie, Wydziatu Sztuki

aby w konsekwencji stworzy¢ wtasne Lalkarskiej w Biatymstoku oraz
przedstawienie. W trakcie zaje¢ majg pedagogiki kulturoznawczej na
okazje samodzielnie zaprojektowac UwB. Zwigzana z Teatrem Lalki
rekwizyty, scenografie iw efekcie i Aktora w tomzy od sierpnia 2020
wystqpic przed wiasng publicznosciq roku. Oproécz teatru realizuje sie

Zabawa w teatr to wyjgtkowa okazja pISISks akt.orka ' rezyssrka.
W 2011 roku za film ,,Marzy¢

aby rozwinqgc¢ u dziecka wyobraznie, .

ekspresje twérczq oraz wiedze zdobyta | nagrode w kategorii

o teatrze. Amatorzy i nagrode publicznosci
na Festiwalu Filmowe Podlasie

Atakuje! vol.9.

W 2016 roku otrzymata nagrode

w kategorii najlepsza aktorka

za role w filmie "Na krawedzi"

na Festiwalu 48 Hour Film Project

Warszawa.

Zajecia odbywajq sie na duzej scenie
MDK DST pod okiem profesjonalnego
instruktora. Uczestnicy mogq oswoic
sie oprawq swietlng, nagtosnieniem

i przetamac lek przed wystepem
publicznym.

£5
P

L g

KORZYSCI Z ZAJEC:

na . .y
® Uka wyrazanis, przezye, nastrojow, emocji
%8 pomocq gestdw, ruchu, mimiki, \

e odkrywanie u dzieci uzdolnien scenicznych \

WCZ . . . . ’
" uwania sie w role i akcje, '
° z Obywanie umiejetnoseci improwiza,oyjnych \
1 nasladowczych, '
® rozwijanie umieij Sci i '
e et]etn?sm kreowania, odgrywanych postaci !
yiikowania 81€ z nimi na scenie '
® rozwijani ji ’ '
‘ Ja,nl.e koordynac;ji Wzrokowo-s%uchowo—motorycznej !
® Stwarzanie mozliwosei do rozwijania zdolnosci ’ , d
koncentracji, éwi 2 ieci, é Wy '
Cji, Ewiczen bamieci, ¢wiczen oddecho ch !
: '

Ly






KORZYSCI Z ZAJEC:

» umiejetnos¢ pracy w zespole,.

» wrazliwos¢ na drugiego ozlowieka, ot

° umiejetnoéé rozpoznawa,nia', 1 Wyraza.?naglosu ,

e praca nad wtasciwqg dykcjq 1 11rnpostajcgzqn ,

° pewnoéé giebie, odwaga W spontanicznym
wyrazaniu siebie, ‘

» umiejetnost improwizacji 1 odn
w zaskakujgcych sytuacjach: onin

e rozbudzanie wyobraini i twoérczego mysie .

ajdywania sie

ajecia skierowane sq do oséb, ktére

w przysztosci chcq zwiqzac sie
zawodowo z aktorstwem, ale réwniez
do tych, ktére pragnq rozwijac sie w
dziedzinach muzyki czy filmu. Poprzez
uczestnictwo w zajeciach przyszli
aktorzy poznajq tajniki autoprezentacji,
¢wiczq gtos, nabierajg wprawy w
wygtaszaniu monologéw oraz dialogow.
Biorq udziat w dziataniach aktorskich
dzieki temu rozwijajqg wyobraznie, oraz
poznajq tajniki improwizacji.

Zajecia prowadzi:

RAFAL SWACZYNA

Rezyser i aktor, ukonczyt Szkote
Aktorskq Machulskich w Warszawie
oraz Akademie Teatralng na Wydziele
Rezyserii w Warszawie. Od 2003 roku
prowadzi zespét teatralny Scena
Kottownia w Ostrowi Mazowieckiej
realizujgc ponad 40 premier. Zespét
otrzymat do tej pory 67 nagréd na
festiwalach teatralnych na terenie
kraju oraz ponad 150 w konkursach
recytatorskich. Od 2014 roku jest

zwiqzany z Teatrem Lalki i Aktora
w tomzy, w ktérym zagrat 15 premier.



y
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Zajecia z grafiki wspierajq tworczy rozwéj, uczq
poszukiwania kreacji, wigzqg sie bezposrednio

z zagadnieniami projektowania i tworzenia kompozycji.
Uczestnicy poznajq tajniki grafiki warsztatowej oraz
sposoby tworzenia prac z wykorzystaniem réznorodnych
narzedzi. W czasie trwania zajec¢ przygotowywane

sq m.in. matryce drukujqce i odbitki graficzne w
technikach warsztatowych. Zajecia sq swietng okazjq,
aby wprowadzi¢ dzieci w swiat pracy artysty grafika.
Mtodzi plastycy pod okiem instruktora otrzymujg
indywidualne konsultacje oraz opieke podczas
wykonywania prac. Pracownia graficzna wyposazona
jest w niezbedny warsztat znajdujgcy sie w profesjonalnej
pracowni graficzne;.

KORZYSCI Z ZAJ EC:

wspomagaja rozwdéj wrazl '
stwarzajg okazje doskonalenia
umiejetnosci manualnych,

TOZWij
poprawiajg koordyn

zajecia wplywajg na integracj€e
i wspoélne spedzanie czasu

jwoédci estetycznej,

aja pomyslowoéé i odwage tW(’)rcz,e},
acje 1 sprawnosc mozgu

(reka - OKO)
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elem zajec jest rozwijanie
i ukierunkowanie
kreatywnosci uczestnikow
i doskonalenie ich
umiejetnosci
postugiwania sie
technikami plastycznymi.
W matych grupach
zroznicowanych wiekowo,
dzieci poznajq techniki
plastyczne wykorzystujgc
réznorodne narzedzia i
materiaty. W przyjaznej
atmosferze podczas
twérczej pracy, dzieci
rozwijajg swojq
wyobraznig i zdolnosci
manualne.

KORZYSCIZZAJEC:  ~ ==~ _ _

ijaj tyczn
e rozwijaja talenty plas ' .
racje oraz zaangazowanie

w od poczatku do konca,

e Gwicza koncent
w realizowania projekto
e pomagaja ksztaltowac ce

wrazliwosé na piekno 1 p

e rozwijaja pamigé Wzrokowa,

cierpliwosé i sprawnosc

e daja mozliwosé wyrazania W
dzieki temu dzieci zyskuja pewn st
e wlasnej wartoscl,

plastyczne ksztaltuja wyobraznieg

i ucza zachowan spotecznych

i rozwijaja poczuci
e zajecia

Zajecia prowadzi:

AGNIESZKA CHOJNOWSKA

Jest zawodowym plastykiem

z dwunastoletnim doswiadczeniem
w przygotowywaniu i prowadzeniu
warsztatéw dla dzieci, mtodziezy

i dorostych. Jej podopieczni zdobywali
nagrody i wyréznienia w konkursach
plastycznych o zasiegu lokalnym

i ogélnopolskim.

- .

e u dzieci,

oczucie estetyki,
kreatywnosc,

'
|
[

|
manualna, i
1asnej ekspresji, :
046 siebie '
'

'

'

]

|

|

4
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PROJEKTOWANIE
- Z WYKORZYSTANIEM
APLIKACJI

CYFROWYCH




Zajeciq
Prowadz;.
KAS Zl.

czestnicy poznajq podstawowe techniki edycji
zdjec oraz grafiki na urzqdzeniach mobilnych.

- Zajecia praktyczne z zakresu projektowania
graficznego: kolaze, fotomontaz cyfrowy, obrébka
zdje¢, plakaty reklamowe, kreatywne posty
do social media. Od podstaw uczq sie narzedzi
programu min: PicsArt, Canva itp. przygotowujqc
projekty graficzne m.in. ulotek, zaproszen,
wizytéwek, lototypow, cv.

KORZYSCI Z ZAJ EC:

e tworzenie tresci cyfrowych W roz.nych
formatach, w tym prace multimedialne, N
° wykorzystywanie réznych narzedzi cyfrowyc

rzenia autorskich projektow,

1u two ‘
ot zwiazanych z zasadaml

e zdobywanie umiejetnoscl
proj ektowania wizualnego,
e znajomost praw autorskich.

26
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KORZYSCI Z ZAJEC:

- -
-
-
-
-
- -
- -

e rozwijaja wyobraznieg
i poczucie rytmu, ‘
e ucza precyzji, wytrwaloscl ,
i cierpliwosci,
e ksztaltuja poprawna postawe oiala,. !
e wspieraja rozwoj pamieCi ruchowe] 'l

30

ajecia tqczq ze sobqg zabawe z tancem, akrobatykq i
wychowaniem muzycznym. Dzieci trenujq gibkosc¢,
wytrzymatosé, site i zrecznosé. Dodatkowo
systematycznosé uczestnictwa w zajeciach wptywa
na zdyscyplinowanie oraz wytrwatosé. Dziewczynki
trenujqce gimnastyke artystyczng rozwijajq sylwetke,
poprawiajq postawe, muzykalnosc i estetyke ruchu.
Instruktorka zaje¢ wykorzystuje gry i zabawy ruchowe
z wykorzystaniem szarfy, pitek czy hula hop.

Zajecia prowadzi:

LILIA GRIGORYAN

Wieloletnia instruktorka gimnastyki artystyczne;j.
Doswiadczenie poparte wiedzq uzyskang na
studiach wychowania fizycznego. Nagradzana

za swojq prace w dziedzinie gimnastyki.






ajecia muzyczne prowadzone
w formie warsztatéw wokalnych.
Emisja gtosu, nauka piosenek,
dykgji, przygotowanie do
wystepow publicznych

i scenicznych. Grupy dzieciece
zajecia muzyczno - wokalne

z elementami logorytmiki KORZYSCI Z ZAJEC: .

i muzykoteropii. "7 ==- .
© Spiew poprawia nastrgj, \
® cwiczy koncentracje \

'
'
[
' .
' 1 zapamietywanie, \
' . . . s Z . .
, ® daje mozliwogé wyrazenia siebie, ‘\
: ® rozwijaj talenty wokalne '
, @ brzelamuje lek przed I‘
' wystapieniami i i !
! ap M1 publicznymi )
St eaao ,

------- ’

________ /
o

Zajecia prowadzi:

MAGDA SINOFF /
instruktor muzyki z 25 letnim
doswiadczeniem, muzyk, dyrygent,
wokalistka.

35
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programie zajec oprocz réznorodnego
repertuaru wokalnego (popularne
przeboje muzyki pop, rock, soul, R&B,
klasyka muzyki rozrywkowej, musical)
takze zajecia warsztatowe (emisja,
dykcja, praca z mikrofonem).

KORZYSCI Z ZAJEC: < -
<

~ gl
g ’ <

poprawisz dykdcje, :
o pozbedziesz sig tremy, '
° ¥;)>odszl'1fujesz swoj angielski, bo siegamy

i m jezyku
réwniez po piosenk1 w tym jezZyKy,
j Sci.

e nawiazesz NOWe znajomosc

Dla rodzicOw:

e zajecia artystyczne sztalty
o emocjonalnos¢i wrazhwo”s'c,
o saokazja do autoekspres)il:

ksztaltuja WVObraéniq’
Zajecia prowadzi:

BERNARD KARWOWSKI

Absolwent studiéw podyplomowych
z zakresu ksztatcenia gtosu (SWPS

w Warszawie, WSH-E w Brzegu),
certyfikowany trener wokalny 1
stopnia MVT (Modern Vocal Training),
od 25 lat prowadzi Studio Piosenki
POPART.

¥ \ :. b -

k‘h? o
— e HISTORL






'gam:rru
GALUTEAM LS

Zajecia prowadzi:

ANNA KUROWSKA

Dyrygentka i aranzerka. Ma na swoim
koncie wiele nagréd i wyréznien.

hor powstat w pazdzierniku 2014 roku.
Rok pézniej kierownictwo nad chérem
powierzono Annie Kurowskiej.
Poczqtkowo zespdt dziatat przy parafii
sw. Brunona z Kwerfurtu w tomzy
natomiast od 2017 roku siedzibqg chéru
jest Miejski Dom Kultury - Dom
Srodowisk Twoérczych w Lomzy. Zespot
koncertuje dla spotecznosci lokalnych.
Uczestniczyt miedzy innymi

w koncertach ,Choéralna majéwka”

w 2015 roku czy podczas tomzynskich
Dni Spotecznych.

foto.facebook.com/choramici

f---_"--

KORZYSCI Z ZAJ EC:

o TOZWOj Wokalny uczestnikow; . oo,
» nauka umiejetnosci shuchania harmonicznesd,

[
!
e poznawanie réznych stylow muzycznych,' :
. L wei:
e nabywanie umiej etnosci pracy zespotowe]; '
Lr o '
o wieksza pewnosc siebie; !
I
|

» zmniejszenie legku przed wystepami publicznyml;






Zajecia prowadzi:

WALDEMAR BORUSIEWICZ

dyrygent i twérca Lomzynskiej

Orkiestry Detej <

KAMIL BORUSIEWICZN tomzynska Orkiestra Deta

laureat | nagrody w IV Regionalnym to ambasadorzy kulturalni naszego
Konkursie Instrumentéw Detych mlosto.. Od wielu lat przyciqga w swoje
w Olecku. Uczestnik wielu szeregi doskonatych muzykow,
SRS e TG ale rowniez tych, ktoérzy zaczynajq
przygode z muzykq.

Dzieki swojej dziatalnosci mtodziez oraz
dorosli mogq realizowac pasje i mitos¢
do muzyki w tej wtasnie zorganizowanej
formie.

indywidualnych
u najlepszych polskich
i zagranicznych profesoréw.

KORZYSCI Z ZAJEC: See-ee .

e trening muzyczny usprawnis,
prace moézgu,

° gra na instrumencie uczy cierpliwosci
1 opanowania,

® udziat w prébach muzycznych
boprawia umiejetnosci Spoteczne,

® rozwija pasje i Zainteresowania,
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apraszamy na warsztaty sketchnotingu,
i@ o cfyli tworzinicn notatek \X/izuolnych :
utatwiajqcych uczenie sie. Odczarujemy
notowanie - za pomocq kropek, kresek,
kétek i innych elementdw wizualnego
alfabetu dodamy zycia do procesu
notowania i usprawnimy go,
porzadkujgc informacje i pobudzajgc
wyobraznie. Tresci wyrazone wtasnymi
stowami, okraszone obrazem i
powiqzane z nabytq juz wiedzq to jedna
z drég do skutecznego, szybszego
uczenia sie — Twéj mozg to polubil
Nie musisz umiec¢ rysowaé. Wystarczy,
ze potrafisz trzymac dtugopis.

KREATYWNIE DS ".
*"‘\ 0 TaR Y2
(40

Zajecia prowadzi:

KATARZYNA ZAJAC-MALINOWSKA
Brainolog - ekspert zarzqdzania
dobrostanem, tutor, trenerka
myslenia pytajnego i pozytywnego
uczenia sie, filolog angielski z ponad
20-letnim doswiadczeniem. W swojej
Pracowni Kompetencji tworzy
narzedzia do budowania szczescia

i wzmacnhiania odpornosci psychicznej
. . dla nastolatkéw, dorostych oraz
KORZYSCI Z ZAJEC: nauczycieli. Wspétautorka metody
Happy Me, promotorka komunikacji
w duchu NVC i oddolnych zmian

w edukacji.

o .
-muuh!.cz._x.if .

= gures 30f Mo fobaid 5‘

- -
-
-
-
-
-
-
-
-
-
- -
-

» latwiej zapamigtujesz tresci -

lqczac tekst 2 obrazem
o szybciej odtwarzasz to, co .
e Cwiczysz koncentracje uwagl

]

[

[

w notatce '
[

[

sz sie selekcjl informac]jl :
[

'

'

[

e UCZy :
e poprawiasz zrozumienie 1

e pobudzasz kreatywnoscé

otowanych tresci
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Zajecia prowadzi:
KAROLINA NIEWIAROMSKA
Absolwentka Uniwersytetu
Jagiellonskiego na kierunku

zarzqdzanie, specjalnosé¢ - media
spotecznosciowe. Poczgtkujgca
content marketerka z dwuletnim
doswiadczeniem w branzy. Obecnie
copywriterka w jednej z najwigkszych
agencji SEO w Polsce, bedqcej czesciq
sktiadowq Bauer Media Group.
Prywatnie - mitosniczka pieszych
wedréwek na tonie natury, graficzka -
amatorka, gorliwa czytelniczka
dobrych blogéw i fanka wszystkiego,
co intrygujqce i niejednoznaczne -
zwtaszcza w literaturze i malarstwie.
Jej prywatna sciezka dzwiekowa
pecznieje od alternatywnych brzmien,
Neue Deutsche Hdarte oraz elektroniki,
ktéra pobudza jej kreatywnos¢

i mobilizuje do tworzenia.

edyne w swoim rodzaju zajecia
skierowane do mtodziezy, ktéra
chce zatozyc¢ i prowadzic¢
wtasnego bloga w Internecie.
Dzieki nabytym umiejetnosciom
uczestnicy nauczq sie
prezentowania swoich tresci,
pomystéw i projektéw sieci.
Zajecia bedq sktadaty sie z czesci
merytorycznej, w ktérej instruktor
wprowadzi mtodych blogerow

w swiat kultury internetowe),
przekazywanych wartosci,
prywatnosci i praw autorskich.
W czesci praktycznej mtodziez
opracuje swoj wtasny blog

i nauczy sie jak tworzyc¢

i prezentowac tresci na platformie
blogowej, jak tworzy¢ wtasne
grafiki, video coraz jak korzystac
z darmowych bankow zdjec.
Zajecia bedqg prowadzone

na podstawie zastosowania
mechaniki gier — gamifikacji i
grywalizacja, ktére wzmacnia
motywacje, zaangazowanie oraz
che¢ do zdobywania i poszerzania
wiedzy. Mdj wiasny blog to zajecia
z NOWEJ KULTURY, dzieki ktorym
mtodziez nabierze nowoczesnych
i uzytecznych kompetencji.

Wymagania:
wtasny laptop lub tablet.

KORZYSCI Z ZAJEC:

e mlodzie

e obslug

o Z

7 nauczy sie, jak stworzy¢ wlasny blog,

korzystajac z gotowych projektow .

a interfejsu domeny w celu dodawania
oraz edytowania wpisow na blogu

o wybor nazwy domeny,

o zarzadzanie wlasna strong ‘ /
najomosc¢ procedury zaktadania blogéw

i administrowania nimi
o rozwdj kompetendji informatycznych
i podstaw marketingu internetowego,

55






KORZYSCI Z ZAJEC:

i 11
nauka zasad legalnego malowania murall,

kreatywne myslenie 1 nauka pra
rozwoj umiejetnosci manualnych,
nauka cierpliwosci

wychowanie poprzez sztuke, N
rozwsj wyobraznl oraz pomysiowOsClL.

cy w grupie,

o udziatu w warsztatach zapraszamy
Smiatych, mtodych artystéw, ktérzy chca
poczuc¢ atmosfere street artu.
Uczestnicy poznajg odmiany

i podstawowe zasady graffiticiarstwa
oraz zasady legalnego malowania

w przestrzeniach miejskich. Zajecia
praktyczne bedq oparte na tworzeniu:
szablonéw, wyborze wzordéw, nauce
uzywania odpowiednich narzedzi, farb
czy tworzeniu siatki murali. Warsztaty
majq na celu pobudzenie
spontanicznosci i kreatywnosci wsréd
mtodziezy oraz przetamywanie
schematow dotyczqcych graffiti. Mamy
nadzieje, ze mtodziez uczestniczqca

w zajeciach wykorzysta te formq sztuki
jako ciekawy, kulturalny i zgodny z
prawem sposéb na wyrazenie siebie,

a finatem zajec¢ bedzie wspdlna praca
wykonana w przestrzeniach naszego
miasta.
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ance, ktore bedziemy poznawac podzielilismy
na trzy czesci. Bedq to (1) wybrane etniczne
tarce o charakterze zabawowym z terenu
Europy. (2) tance towarzyskie w formie

uzytkowej majqce rowniez rodowdd w folklorze

oraz (3) wybrane polskie tance narodowe
w wersji towarzyskiej.

TANCE O CHARAKTERZE ZABAWOWYM
Sq to proste, nie wymagajqce umiejetnosci
tanecznych - wystarczy przecietna
koordynacja ruchowa i umiejetnosc
powtdrzenia prostych figur.

Wszyscy sie bawiq. Cechq tej formy zabawy
jest systematyczna zmiana w parach.
Przetanczysz jednq lub dwie figury i za chwile
tanczqc poznajesz kolejng osobe. Jak sama
nazwa tej grupy wskazuje - sq one swietne
na réznego rodzaju wydarzenia, gdzie ludzie
dopiero majq sie poznac.

Wsréd nich znajdziemy wybrane tance z catej
Europy ale przede wszystkim z Polski oraz
stowianszczyzny.

TANIEC TOWARZYSKI w formie uzytkowej

Ta grupa taneczne siega po tradycje
zabawowe prawie catego swiata:

Europa, Ameryka potudniowa i péthocna
oraz Bliski Wschéd.

POLSKIE TANCE TOWARZYSKIE

Te grupe tancoéw czesciej okresla sie jako
polskie tance narodowe w formie towarzyskiej.
Tu wybierzemy poloneza, kujawiaka i polke

KORZYSCI Z ZAJEC:

ci organizmu Oraz koordynacji ruchowe].

ze ruchy staja sie pewniejsze & przez to

rowotna w unikaniu kontuzji.
obiega depresjl.
wlasnej wartosci.

poprawa kondycji, wydolnos
Ta, ostatnia powoduje, z& Nas e
7 j filaktyka z
‘et tez swego rodzaju pro . .
Jta,niec zwieksza produkcje endorfin, a co za tym idzie zap

iebi a6 poczucie
taniec dodaje pewnosci siebie, pomaga zbudowac P

g ’

ZyCi i tecz
niezbednej w codziennym zyciu, W ag,pekcle spo
nawiazywanie kontaktow towarzysklcp.
taniec bedac wspdlna pasja zbliza ludzi. R

czac Sie tanczyt — poznajemy wiele aspektow
ucza

7z roznych kregow kulturowych
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Nie oczekujemy, z€
zdobedziesz je na warsztatach.

s At . sne -
posiadasz umiejetnoscl 1 doswiadczenie tanec
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